HEISSE GETRANKE

Unser Kaffee wird eigens flir uns von De Koffiemann aus
Bremen gemischt. Der in Honduras angebaute Kaffee

ist vollmundig, auf einem honigsiiBen Grundaroma mit
einem Hauch Orangenschale. Mit dem Verkauf dieses
Kaffees unterstlitzen wir die Organisation Aprolma, die
sich fur die Rechte der Frauen aus dieser Region einsetzt
und deren selbststandiges Wirtschaften fordert.

Die Milch fiir unsere Kaffeespezialitaten kommt von der
Bio Hofmolkerei Dehlwes, einem Familienbetrieb aus
Lilienthal, wo die Kiihe artgerecht auf der Weide gehalten
werden.

Kaffee & Co.

Espresso 2,60 €
Espresso macchiato? 2,80 €
doppelter Espresso 3,60 €
doppelter Espresso macchiato? 3,80€
Kaffee 3,20 €
grofer Kaffee 3,90€
Milchkaffee? 440 €
Latte macchiato? 4,40 €
Cappuccino® 340¢€
grofB3er Cappuccino® 4,50 €
Flat White? 4,40 €
Haferdrink +0,50 €
Auf Wunsch ohne Aufpreis:

Getreidekaffee, coffeinfreier Kaffee oder laktosefreie Milch
extra Espresso +1,60 €
Chai latte 4,40 €
heif3e Schokolade? 4,40 €
hei3e Milch mit Honig 4,40 €
Bio-Tee

griiner Tee

Krautertee

Rooibostee

Weiller Tee

Darjeeling

Assam

Earl Grey

Tasse Tee 3,60 €
Kannchen Tee 490 €

Tee mit frischen Zutaten

frischer Minztee 4,40 €
frischer Ingwertee 4,40 €

Auf der Riickseite dieser Speisekarte begrii3en Sie, von
links nach rechts, Heinrich von Kleist, Heinrich der Lowe,
Heinrich VIIl. von England, der Afrikaforscher Heinrich
Barth, Heinrich Heine und aus der Tasse der Physiker
Heinrich Hertz.

KALTE GETRANKE

Wasser

Viva con Agua, laut oder leise

frisch gepresste Safte

100 % Obst und GemUse,
direkt aus dem Entsafter

Petersilie-Apfel

Rote Beete-Apfel
Minze-Apfel
Karotte-Ingwer-Apfel

Bio-Safte von Voelkel
Saft pur

Saftschorle

Orangensaft
Apfelsaft
Grapefruitsaft
Mangonektar
Maracujanektar

Limonaden von Voelkel
BioZisch

Natur Orange
Zitrone
Blutorange
Rhabarber
Himbeer-Cassis
Ginger Life
Bitter-Lemon

Eistee Pfirsich Zitrone (Demeter)

Fritz-Cola3®'°
Fritz-Cola light*391°

ALKOHOLISCHE GETRANKE

Bio-Bier von Stortebeker
Pils

Pils, alkoholfrei

Alster

Hefeweizen
Hefeweizen, alkoholfrei

Offnungszeiten
Montag bis Sonntag von 10 Uhr bis 16 Uhr

0,331
0,751

0,201
0401

0,201
0401

0,201
0401

0,331

0,331

0,331
0,331

0,331
0,331

0,331

0,501
0,501

3,20 €
6,60 €

5,00 €
7,00 €

3,90 €
590¢€

340€
540€

3,90€

3,90 €

3,80 €
3,80€

4,50€
4,50 €

4,50 €

550¢€
550€

Bio-WEIN

Weilwein

Pinot Grigio" 0,201 6,80€
Italien, VinoVarietale Veneto

trocken, ausdrucksstark, vielschichtig,

elegant, EU-Bio

Grauburgunder” 0201 6,80€
Deutschland, Kabinett Pfalz

trocken, fruchtig-frisch, milde Saure,

sortentypisch volles Buquet,

Bioland, vegan

Weiweinschorle 0,201 5,80 €
Prosecco 0,101 4,80 €
Rosé

Mas Lunette Rosé" 0,201 6,80€
Frankreich

trocken, lebendig, blumig, voll sanfter
Frucht, EU-Bio

Rotwein

Merloth 0,201 6,80€
Frankreich,

IGP Pays d'Oc Languedoc-Roussillion

trocken, wiirzig, dunkler Merlot mit

mediterraner Konzentration, EU-Bio

Solluna Sangiovese rosso" 0201 6,80€
Italien, Abruzzo

trocken, harmonisch, mit ausgeglichenen

Aromen reifer, roter Beeren, EU-Bio

SPIRITUOSEN

Whisky

Dalwhinnie Highland 15 Jahre® 4l 9,10 €
Highland Single Malt
feinwdrzig, 40 vol. %

Johnnie Walker Red Label® 4l 5,60 €
Blended Scotch, 40 vol. %

Cognac

Hennessy Fine de Cognac® 2cl  590¢€

fein blumig und fruchtig
im Geschmack, 40 vol. %

Brandy

Carlos 1 Brandy Sol° 2cl 5,60 €
spanischer Edelbrandy,
karamellig-nussig, 40 vol. %

Allergene:
a Milch/Laktose; b Nusse; c Sesam; d glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer);
e Sellerie; f Senf; g Ei; h Schwefeldioxid /Sulphite

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1 Vorderschinken gekocht; 2 mit SiBungsmitteln; 3 koffeinhaltig; 4 mit Konservierungsstoffen;

5 mit Taurin; 6 mit Farbstoff; 7 enthélt Nitritpokel-
salz; 8 mit Antioxidationsmittel; 9 mit Farbstoff; 10 mit Sduerungsmitteln

Alle Preise inkl. der gesetzlichen MwSt. - Stand August 2023

SPEISEN

Frihstiick bieten wir von Montag bis Sonntag bis 12 Uhr
an, am Wochenende bis 15 Uhr.

Unser Mittagstisch wechselt téglich und wird an den Tafeln
und unserer Homepage ausgeschrieben.

Montags bis Sonntags bereiten wir warme und kalte Ger-
ichte von 12 Uhr bis 15:30 Uhr zu.

Wir gestalten unser Speisenangebot vorwiegend vegan
und vegetarisch mit regionalen und saisonalen Zutaten.
Es ist unser Anliegen, hochwertige Lebensmittel zu guten
Preisen anzubieten und dabei viele Bio-Produkte zu
verwenden.

Unsere Kartoffeln beziehen wir vom Kartoffelhof Winte in
Falldorf, den Honig von umliegenden Bio Imkern.

FRUHSTUCK

kleines Friihstiick

Drei Scheiben Brot¢, ein Brotchend, Butter?, 11,80 €
Marmelade, Krauterquark? Bio-Schnittkase?,
Kochschinken’ (Fleischerei Safft, Bremen),
Bio-Fenchelsalami und Obst

kleines Kasefriihstiick

Drei Scheiben Brot9, ein Brotchen?, Butter?, 11,80 €
Marmelade, Krauterquark?, Bio-Schnittkdse?,
Brie?, Ziegenfrischkdse? und Obst

grof3es Friihstiick

Drei Scheiben Brot¢, zwei Brotchend, Butter?, 14,80 €
Marmelade, Krauterquark?, Bio-Schnitt-kase?,
Bio-Fenchelsalami, Pastrami**, Kochschinken”"

und Obst (** von Fleischerei Safft, Bremen)

groB3es Kasefriihstlick

Drei Scheiben Brot¢, zwei Brotchend, Butter?, 14,80 €
Marmelade, Krduterquark?, Feigensenff248,
Bio-Schnittkase?, Brie?, Ziegenfrischkase?

und Obst

kleines stiBes Friihstlick

Drei Scheiben Brot¢, ein Brotchend, Butter?, 9,80 €
Marmelade, Honig und Obst

veganes Fruhstuck

Drei Scheiben Brot¢, ein Brotchen?, Bio- 13,80 €
Margarine, zwei hausgemachte Bio-Aufstriche,
Marmelade und Obst

Riihrei oder Spiegelei

aus drei Bio-Eiern9, dazu drei Scheiben Brot¢, 12,80 €
ein Brotchend, Butter?, Salat und Obst

Extras

Bio-Ei¢ 2,20€
Croissantd 3,20€
Brotchend 1,40 €
drei Scheiben Brot® 1,40 €
vier Scheiben glutenfreies Brot 3,20 €
Butter® oder Margarine 1,40 €
Marmelade 1,40 €
Honig 1,40 €

Design: Katharina Dacrés & Judith Lena Bartels






